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“Prácticas Corporales y covid-19”. Prácticas de
cuidado y autocuidado en el espacio de una plaza de

deporte en Montevideo.
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Esta investigación buscó conocer la manera en la que se afectaron los sentidos asociados las a las prácticas
corporales en la Plaza de Deportes Nº5 de Montevideo tras la implementación del Protocolo de Reintegro a
la Actividad Física como política pública. Se analizó las concepciones de salud subyacentes en el mismo y las
prácticas corporales producto de su puesta en práctica, identificando las continuidades y rupturas para los
actores de la plaza entre las prácticas corporales previas a la implementación del protocolo y posteriores al
mismo. Propone un abordaje cualitativo, analizando dicho protocolo, la realización de entrevistas a usuarios
y trabajadores de la plaza, así como la observación de las clases desarrolladas en la misma. Del análisis se
desprende que las prácticas corporales de los usuarios se vieron afectadas, dado que, el protocolo está enfo-
cado en el cuidado de la salud del cuerpo en tanto organismo. El saber-poder desde la medicina, plasmado
en el protocolo, en conjunto con el aparato gubernamental y los medios de comunicación, ejercieron gran in-
fluencia sobre la población. El gobierno se esgrime como una forma de encauzar las conductas de los sujetos
a través del disciplinamiento. Se genera una tensión entre la práctica corporal y el protocolo, entendiendo
que, la concepción de salud del mismo no contempla aspectos por fuera del ideal médico, epidemiológico y
biologicista, así como lo colectivo en la construcción de salud o el relacionamiento entre las personas, aspectos
fundamentales para el desarrollo de las prácticas corporales. Se afecta dichas prácticas por no contemplarlas
en su totalidad, centrándose en el cuidado del propio cuerpo en un sentido orgánico únicamente, sin dar lu-
gar a la idea de que el cuerpo del otro, también constituye una parte del nuestro, entendiendo a las prácticas
corporales como una construcción colectiva que parte desde el relacionamiento.
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