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Desde marzo de 2020,el COVID-19 comenz6 a extenderse a nivel mundial llevando a la reorganizacion de los
sistemas de salud. Entre marzo y julio de 2020,América Latina fue la regién mas afectada del mundo, sin em-
bargo, la situaciéon en Uruguay fue diferente, con pocos casos y muertes registradas. Este estudio tiene como
objetivo describir las adaptaciones en la prestacion de la atencién perinatal en el sistema de salud uruguayo
desde la perspectiva de los trabajadores de la salud perinatal.

Estudio transversal de trabajadores de la salud perinatal,recopilado entre marzo y julio de 2020 mediante una
encuesta en linea.

Se analizaron los datos de 180 proveedores de atencién médica;41% neonatélogos y 50% de hospitales de ref-
erencia. La mayoria accedieron a informacioén sobre COVID-19 y salud perinatal a través de orientaciéon
informal de colegas, centros de salud y busqueda personal; casi dos tercios no recibieron capacitaciéon. Casi
todos indicaron que los establecimientos de salud en los que trabajaban dedicaron salas de aislamiento para
los pacientes(96 %) y establecieron areas sefializadas de ingreso y deteccién(93 %). Las preocupaciones mas
comunes reportadas incluyen acceso inadecuado a la informacion, pérdida/disminucion de ingresos,riesgo de
contraer la infeccion por COVID-19 en el lugar de trabajo,aumento de los niveles de estrés, escasez de recursos
necesarios para prevenir, diagnosticar y manejar el COVID-19,e impactos negativos de las medidas de miti-
gacion de la pandemia en el acceso de las mujeres y los recién nacidos a una atencién de alta calidad.
Nuestros hallazgos muestran un impacto negativo en la salud mental de los proveedores y el acceso de las
mujeres a la atencion esencial, aunque la incidencia de COVID-19 fue baja en Uruguay durante los primeros

nueve meses de la pandemia.
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