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Factores de riesgo asociados en evolución a gravedad
por Covid 19 en 1494 pacientes atendidos en una

Unidad Medico familiar en Puebla. México
jueves, 28 de julio de 2022 14:45 (15 actas)

La enfermedad por coronavirus (COVID-19) es causante de muerte todos los días alrededor del mundo. Iden-
tificar aquellos factores presentes con mayor frecuencia en los pacientes cuyo desenlace fue defunción puede
contribuir con un mejor manejo de la enfermedad. El objetivo se centró en analizar el riesgo que represen-
tan diversos factores en pacientes atendidos por síntomas respiratorios así como su relación con la mejoría o
defunción de los mismos. Se analizaron los datos de 1494 pacientes de una Unidad de Medicina Familiar de
Seguridad Social en Puebla, atendidos en el periodo que va de enero del 2021 a febrero del 2022 cuyo motivo
de consulta se relacionó con la presencia de síntomas respiratorios. La información se recabó de base de datos
de registro de los pacientes, integrada por variables sociodemográficas, clínicas, de antecedentes de comor-
bilidades, vacunas contra COVID 19 así como su evolución a mejoría o defunción. Del total de pacientes el
98.19% evolucionaron a mejoría y 1.81% fallecieron. En cuanto a mejoría la edad promedio fue de 37 años,
mujeres el 54.12%, hospitalizados al inicio 3.82%, empleados el 71.40%, derechohabientes 99.52%; en el rubro
de vacunas el 19.15% se encontraban vacunados, en un 15.54% por la vacuna Pfizer. Por su parte, en defun-
ción el 62.96% masculinos, hospitalizados al inicio el 88.89%, empleados el 62.96 %, derechohabientes el 96.30%,
vacunados el 33.33% en un 14.81% por la vacuna Sinovac. Aun cuando la pandemia dio inicio en 2020, en el
periodo de estudio aún existían cifras considerables de muertes. Conocer los factores que predisponen riesgo
para la gravedad de la enfermedad, puede permitir un aumento en el refuerzo de medidas de prevención en la
población de riesgo.
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