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Factores asociados a positividad por COVID 19 en
1834 de una Unidad de Medicina Familiar

jueves, 28 de julio de 2022 14:45 (15 actas)

La enfermedad por Covid-19 se ha convertido en una de las principales causas de muerte a nivel mundial. Iden-
tificar factores de riesgo puede contribuir con la atenciónmédica oportuna. El objetivo, analizar los principales
signos, síntomas y antecedentes presentes en pacientes que acudieron a una Unidad de Medicina Familiar de
Seguridad Social en Puebla y su relación para resultar positivo a Covid-19. Se recabaron y analizaron los datos
de una base de 1834 pacientes atendidos entre enero 2021 y febrero 2022 con presencia de signos y síntomas
respiratorios, a quienes se les realizó la prueba de PCR para diagnóstico de Covid-19. Del total de pacientes,
41.7% negativos y 58.3% positivos. En cuanto a negativos, 60.86%mujeres, 96.34% pacientes ambulatorios, edad
promedio 37 años, 3 días de promedio para acudir a consulta, los signos y síntomas más notorios tos en 62.96%,
cefalea en 84.29% y odinofagia en 71.73%, como antecedentes sobresalieron obesidad en 20.03%, tabaquismo
en 10.60%, hipertensión en 9.69% y diabetes en 6.94%; el 53.01% se encontraban vacunados, 21.07% con vacuna
Pfizer. En pacientes positivos 51.59% mujeres, 95.05% pacientes ambulatorios, edad media 36 años, 4 días de
promedio para acudir a consulta, los más notorios fiebre en 53.93%, tos en 78.79%, cefalea en 77.38%, odinofa-
gia en 75.14%, , mialgias en 59.91%, artralgias en 49.35%, rinorrea en 53.93%, como antecedentes sobresalieron
tabaquismo en 8.60%, obesidad en 18.13%, hipertensión en 7.38% y contacto con otros casos en 34.67%; 51.87%
recibió vacuna Covi-19, en 22.15% mayormente Sinovac. Los signos y síntomas presentados por ambos gru-
pos resultan ser sumamente similares. Reconocer aquellos signos y síntomas así como aquellos antecedentes
que aumentan el riesgo de resultar positivo a Covid-19 contribuye a una atención temprana de la enfermedad,
disminuyendo el riesgo de muerte.
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