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DETERMINANTES ASOCIADOS A LA POSITIVIDAD
A SARS - COV-2 EN PACIENTES ATENDIDOS EN

UNA UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR. AÑO 2020
jueves, 28 de julio de 2022 14:45 (15 actas)

Existen evidencias científicas que especifican que los signos y síntomas de covid-19 presentes al inicio de la
enfermedad varían, sin embargo, durante el curso de la enfermedad es común experimentar fiebre o escalofríos,
tos, dificultad para respirar, fatiga, dolores musculares, dolor de cabeza, pérdida del gusto u olfato, dolor
de garganta, congestión o secreción nasal, náuseas o vómitos, diarrea, consideraciones importantes para su
diagnóstico. El objetivo se centró en analizar los determinantes asociados a la positividad a SARS COV 2 en
una población atendida en una unidad de medicina familiar de seguridad social en la ciudad de Puebla, México.
Se realizó un estudio observacional, trasversal, analítico. Se analizó base de datos de pacientes con signos y
síntomas sugestivos a Covid 19, se calcularon porcentajes de las frecuencias, se calcularon los ORs mediante
modelo multivariado y regresión logística con nivel de significancia del 95%. De 710 pacientes atendidos en
el año 2020 por sintomatología respiratoria, 33.66% fueron positivos a SARS COV 2, edad promedio de estos
44.9 años, 51.05% hombres, 48.95% mujeres, ocupación más frecuente empleados 56.90%, cefalea 76.15%, fiebre
70.71%, tos 68.62%, odinofagia 56.90%, mialgias 57.07%, artralgias 52.30%, diarrea 31.38%, disgeusia 23.43%,
anosmia 23.01%. Resultados del análisis multivariado ajustado: obesidad OR 1.88 (1.15 3.07) P 0.011, existen
1.88 veces el riesgo de ser positivo si se tiene obesidad. Fiebre OR 1.66 (1.17 2.36) P 0.025, existe 1.66 veces el
riesgo de ser positivo presentando fiebre. Diarrea OR 1.56, (1.05 2.28) P0.025, existe 1.56 veces el riesgo de ser
positivo si se tiene diarrea. Edad OR 1.03 (1.01 1.04) P 0.00, existe 1.03 veces el riego al tener mayor edad. En
conclusión, para el caso de esta población, los positivos fueron más frecuentes en los empleados, aumentando
el riesgo para ser positivo el presentar obesidad, fiebre, diarrea y a mayor edad.
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