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Os pacientes acometidos com COVID-19, em internação domiciliar, apresentam risco de lesão, principalmente
lesão por pressão (LPP), devido ao quadro clinico, tempo de internamento prolongado e uso de medicações
vasoativas. O estudo tem como objetivo analisar as evidências científicas que abordam sobre os cuidados para
os pacientes acometidos pela Covid-19 que apresentaram LPP e foram admitidos em Home Care. Para isto,
o estudo tem caráter exploratório, descritivo, com abordagem qualitativa, através de uma Revisão Integra-
tiva de Literatura que envolvem implementação de cuidados frente aos pacientes que foram infectados pelo
vírus SARS-CoV-2 e que apresentaram LPP. A coleta dos dados foi realizada baseada nos seguintes descritores:
“Infecções por Coronavirus”; “Lesão por pressão”; “Assistência Domiciliar”, delimitando-os aos estudos que
foram publicados no período entre 2019 a 2022. As bases de dados utilizadas foram LILACS, BDENF, SciELO
e BIREME. Os resultados e discussões se apresentaram entre as categorias temáticas: 1) Fatores predispo-
nentes para surgimento de LPP em pacientes acometidos com COVID-19; 2) A vulnerabilidade dos pacientes
internados em Home Care, que apresentam risco de desenvolverem LPP; 3) O plano de cuidados de acordo
com as classificações das LPPs. Deste modo, percebe-se que as evidências abordam o acompanhamento do
paciente de reabilitação pós Covid, através da avaliação inicial pela equipe de enfermagem para definição de
conduta terapêutica no tratamento da LPP, além de avaliação nutricional para orientação e acompanhamento
dietético favorável para a cicatrização. Tem-se também o acompanhamento fisioterápico para melhora dos
sintomas respiratórios e a manutenção da permeabilidade das vias aéreas. A reabilitação fonoaudiológica tem
especificidades próprias e está relacionada a recuperação da mobilidade e funções do sistema estomatognático.
Conclui-se que, trata-se de um agravo novo e a equipe multiprofissional da Atenção Domiciliar deve estar
atenta aos principais fatores intrínsecos e extrínsecos relacionados à COVID-19 que podem contribuir para
maiores riscos de lesões.
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